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Contact : 

 
Association BioBerry 

Maison de l’Agriculture 

2701 Route d'Orléans 

18230 Saint-Doulchard 

Téléphone fixe : 02.48.26.43.80  

Emails et téléphone mobile : 

- Chloé Belleau bioberry@bio-centre.org / 06.37.67.32.21 
- Aurore Le Gouge bioberry.animation@bio-centre.org / 06.08.01.40.08 

Site Internet: www.bioberry.fr / Facebook: BioBerry  

 

********************************************************* 

 

Nous remercions nos financeurs pour leur aide :  
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1 Objet de l’association, sa vocation, son 
histoire et son fonctionnement 
1.1 Historique et missions 

En 1992 a été créé le Gabb18, Groupement des Agriculteurs Biologiques et Biodynamiques 
du Cher, dans le but de développer de manière cohérente, durable et solidaire le mode de 
production biologique dans le Cher. 

En 2006, l’association BioBerry, interprofession, est née de l’impulsion des producteurs du 
GABB18 qui, associés à des distributeurs et transformateurs locaux, ont souhaité travailler 
ensemble au développement des filières bio et locales et à la sensibilisation du grand public 
dans le département. L’association s’est donc structurée en plusieurs collèges : Producteurs, 
transformateurs, distributeurs et consommateurs, avec un conseil d’administration reflétant 
cette diversité. 

Plus précisément, l’association Bio Berry a été créée autour des objectifs suivants : 

 Développer la consommation des produits 
issus de l'agriculture biologique. 

 Favoriser le développement de la bio chez 
tous les acteurs du département du Cher de 
la production à la consommation. 

 Assurer la défense et la promotion des 
intérêts communs de ses membres. 

 Coordonner les initiatives et les actions à 
entreprendre avec les différents acteurs de la 
filière biologique départementale et 
promouvoir une politique contractuelle de 
ses membres. 

 

Au-delà de la simple certification AB, les professionnels adhérents à Bio Berry sont très 
attachés à leur éthique et leur philosophie, et souhaitent notamment mettre en valeur leurs 
méthodes de travail et la recherche de qualité dans leurs produits. 

Tous s’inscrivent dans une démarche responsable au niveau de l’humain et de 
l’environnement, et cohérente dans son ensemble : commercialisation en circuits courts de 
proximité, réduction des emballages plastiques au maximum, participation à des 
évènements de sensibilisation/accueil sur leurs fermes… etc. 

L’alimentation au sens large est au cœur du projet de Bio Berry. Notre but est de permettre 
aux consommateurs de connaître et choisir leur alimentation en toute conscience. 

Le GABB18 et BioBerry travaillent toujours de concert. Les deux associations sont 
complémentaires puisque l’une œuvre sur un axe plus technique vers les producteurs et 
l’autre s’attache principalement aux consommateurs en donnant de la visibilité aux 



 

 

 

producteurs. Il est d’ailleurs à noter q
adhérents à Bio Berry. 

En plus de son travail en partenariat direct avec le GABB18,
également dans le réseau bio régional
Bio Centre, association interprofessionnelle qui fédère les GAB de chaque dépar
région Centre Val de Loire et qui n’est autre que le relais régional
Nationale de l’Agriculture Biologique).

 

Plus d’informations : 

http://www.fnab.org/  

https://www.bio-centre.org/  

https://www.bio-centre.org/index.php/la
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Il est d’ailleurs à noter que les adhérents au GABB 18 sont automatiquement 

 

s de son travail en partenariat direct avec le GABB18, l’association Bio Berry s’inscrit 
bio régional. Nous sommes en effet adhérent et membre actif de 

re, association interprofessionnelle qui fédère les GAB de chaque dépar
région Centre Val de Loire et qui n’est autre que le relais régional de la FNA

logique). 

 

 

centre.org/index.php/la-bio-en-centre-val-de-loire/gab-4

 

ue les adhérents au GABB 18 sont automatiquement 

 

l’association Bio Berry s’inscrit 
. Nous sommes en effet adhérent et membre actif de 

re, association interprofessionnelle qui fédère les GAB de chaque département de la 
de la FNAB (Fédération 
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1.2 Adhérents
En 2021, BioBerry compte 1
s’agit majoritairement des producteurs, 
présents via le GABB18. Suivent ensuite les 
consommateurs puis les 
distributeurs/transformateurs. Il est à rappeler 
que pour un fonctionnement plus équitable 
entre chaque type d’adhérents, l’association est 
structurée en collèges et non sur le principe de 1 
adhérent = 1 voix.  

1.3 Administrateurs
Les administrateurs de l’association Bio Berry sont les suivants

Véronique Tropin  
Présidente 

Jean-François Vincent
Vice

 

 
Béatrice Billon 

 

Wigbold Hofstede

En 2021, Virginie Roger n’a pas 
Conseil d’Administration. 
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Adhérents 
Berry compte 136 adhérents. Il 

s’agit majoritairement des producteurs, 
présents via le GABB18. Suivent ensuite les 
consommateurs puis les 
distributeurs/transformateurs. Il est à rappeler 
que pour un fonctionnement plus équitable 

ts, l’association est 
structurée en collèges et non sur le principe de 1 

Le nombre d’adhérents est en légère 
Notamment, le nombre de producteurs a 
augmenté au GABB18
distributeurs/transformateurs 
pas souhaité renouvelé leur adhésion en 2020 
au vu de la baisse des activités de l’association 
(annulation marché de printemps, marché de 
Noël…) ont à nouveau adhéré en 2021.

 

Administrateurs 
administrateurs de l’association Bio Berry sont les suivants : 

François Vincent 
Vice-président 

Julien Jansen 
Trésorier 

Marie

  

  Wigbold Hofstede 

 

Jean-Michel Terrier 

 

En 2021, Virginie Roger n’a pas renouvelé son mandat. Wigbold Hofstede est rentré au 

Le nombre d’adhérents est en légère hausse. 
le nombre de producteurs a 

augmenté au GABB18 ; certains 
distributeurs/transformateurs qui n’avaient 

haité renouvelé leur adhésion en 2020 
au vu de la baisse des activités de l’association 
(annulation marché de printemps, marché de 

ont à nouveau adhéré en 2021. 

Marie-Claire Bertrand 
Secrétaire 

 

 Denis Lucas  

 

renouvelé son mandat. Wigbold Hofstede est rentré au 
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1.4 Salariés et bénévoles 
L’association compte 2 postes à plein temps. En 2021, des soucis de santé chez les salariées 
permanentes ont conduit à l’embauche de 2 remplaçantes : 

Carol Hayotte (en arrêt 
depuis juin 2021) 

 

Marion de Latude (en 
remplacement de Carol 

en août 2021 puis d’oct à 
déc 2021) 

Aurore Le Gouge (en 
arrêt d’oct à déc 2021) 

 

Chloé Belleau (en 
remplacement d’Aurore 

depuis sept 2021) 

 
  

 

BioBerry reçoit également l’aide de bénévoles réguliers sur ses évènements, et a accueilli de 
février à mars 2021 une stagiaire travaillant sur le thème du gaspillage alimentaire : Sarah 
Dutour. 

 

2 Contexte particulier de l’année 2021 
 

Après une année 2020 grandement perturbée par la crise sanitaire du Covid-19, l’année 
2021 a débuté dans des conditions compliquées similaires : couvre-feu, interdiction de tenir 
des ateliers à + de 6 personnes etc. Ceci nous a contraints à décaler certaines animations à 
partir du 2ème semestre et à revoir certains formats (ex de la semaine alternatives aux 
pesticides en 3.2.2). 

Néanmoins, nous avons pu maintenir l’ensemble de nos évènements habituels (cf. 3.1) et 
globalement réaliser plus d’animations qu’en 2020. 

Comme en 2020, nous avons eu des répercussions financières (actions réalisées 
partiellement, prestations annulées, difficulté d’engagement des structures pour de 
nouveaux projets…), qui ont pu en partie être compensées par certains dispositifs. Nous 
remercions d’ailleurs le fonds d’urgence ESS et le Conseil Départemental du Cher pour les 
fonds de soutien mis en place et dont nous avons pu bénéficier. 
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3 Le volet événementiel 2021 
L’association Bio Berry participe à de nombreux événements et en organise également à part 
entière. En 2021, contrairement à 2020, nous avons pu maintenir tous nos évènements 
habituels. Toutefois, le contexte sanitaire est resté difficile et nous a contraint à prendre des 
mesures spécifiques, ce qui a pu impacter la fréquentation (notamment pass sanitaire requis 
sur certains évènements). 

3.1 Les événements 100% Bio Berry 

3.1.1 Journées bio à la Ferme 

Le principe des journées bio à la ferme est de proposer 2 
temps forts dans l’année (sur des dimanches), centrés sur 
l’organisation d’un marché destiné à mettre en avant nos 
adhérents producteurs, transformateurs, etc … et leur 
permettre la rencontre avec les consommateurs. 

Les deux éditions se déroulent respectivement au 
printemps et à l’automne, et à chaque fois sur une 
exploitation différente. Nous sommes ainsi accueillis par 
un producteur volontaire nous mettant à disposition sa 
ferme. Nous essayons dans la mesure du possible de faire 
varier la localisation à travers tout le département mais 
aussi le type de production (élevage, maraichage, grandes 
cultures, transformation etc.). 

En effet, il s’agit de proposer une journée conviviale et 
festive, permettant au public d’entrer dans les « lieux de 
travail » et d’y être accompagnés afin de découvrir les 
méthodes de travail. Ces événements prennent un sens 
premier quant aux objectifs de l’association de porter à la 
connaissance des consommateurs les motivations et 
techniques de production des aliments qui arrivent dans 
leur assiette. La transparence et l’information sont de 
mise.  

Afin d’offrir aux visiteurs une journée complète, nous 
enrichissons le programme avec :  

- La présence d’artisans (cosmétiques, couture, 
poterie etc.) et d’associations partenaires 

- De la restauration sur place, assurée par des 
traiteurs bio.  

- Une animation musicale tout au long de la journée grâce à un ou plusieurs musiciens. 
- La tenue d’une buvette bio et locale. 
- Des animations variées. 

Figure 1 - Lieu de la journée bio à la 
Ferme de printemps 2021 

Figure 2 - Lieu de la journée bio à la 
Ferme d'automne 2021 
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En 2021, la journée bio à la ferme de printemps s’est déroulée chez Mathieu Guesdon de 
Herberry, paysan-herboriste à Sagonne, dans le Sud-Est du Cher. Malgré un temps frais et 
légèrement pluvieux, les visiteurs ont été nombreux (environ 700) à venir découvrir le 
marché et les secrets de fabrication des tisanes de Mathieu. 

 

La journée bio à la ferme d’automne a quant à elle eu lieu chez Michel Cordaillat, producteur 
de pommes de terre et de légumes de plein champ à la Ferme du Montet à Méreau.  

Le programme des animations incluait des sets musicaux par le groupe de jazz manouche 
Gipsy Groovin’ et un spectacle de marionnettes « Percées » grâce au dispositif des Paniers 
Artistiques et solidaires du Centre Val de Loire. La restauration y était gérée par Cuisinette. 
Bien que la météo ait été au rendez-vous, la fréquentation a été un peu moins importante 
que d’ordinaire, avec un comptage à 470 visiteurs. Plusieurs facteurs peuvent l’expliquer : 
l’instauration du pass sanitaire en entrée de marché a découragé des habitués de venir ; il y 
avait également un autre marché de producteurs à proximité à Foëcy. 

  



 

 

 10 

3.1.2 Petits marchés bio d’été nocturnes  

Dans le même principe que les journées bio à la ferme, 
depuis 2017, BioBerry coorganise avec la Ferme des 
places des petits marchés bio d’été nocturnes. Ces 
marchés se déroulent les vendredis soir de mi-juillet à fin 
août sur la ferme à Saint Laurent (près de Vierzon). 

Les consommateurs retrouvent avec plaisir ce rendez-
vous régulier d’une année sur l’autre et tout le long de 
l’été. Sa fréquence permet de maintenir un public assidu 
mais aussi d’étoffer sa popularité au fil des ans. 

Il accueille chaque vendredi 10 à 15 exposants 
(producteurs, transformateurs, artisans), un groupe de 

musique différent à chaque fois, un service de restauration sur place, une buvette bio et 
locale. 

Cette année, un protocole sanitaire spécifique a dû être mis en place pour les dernières 
éditions suite à l’instauration du pass sanitaire dans le courant de l’été par le gouvernement 
pour les espaces de restauration et de buvette. Malgré cela, les petits marchés bio nocturnes 
restent un évènement attendu et ont attiré grand nombre de visiteurs. 

 

  

Saint-Laurent 

Figure 3 - Ferme des places à Saint-Laurent 



 

 

 

3.1.3 Marché «

Les marchés bio à la ferme conduisent le public à se déplacer et à venir à la rencontre des 
producteurs sur les lieux de travail et de production. L’idée de Bourges se fait bio est un peu 
le pendant de ces derniers.  

Le principe est toujours d’organiser un
conviviale mais cette fois-ci en ville.
consommateurs. 

Tous les éléments réunis sont identiques aux marchés bio à la ferme. Traditionnellement 
nous l’organisons à la Halle au Blé à Bourges
des contraintes externes nous ont poussés à chercher un nouveau lieu, et notre choix s’est 
porté sur le parvis de la Cathédrale, dont l’occupation nous a été 
la ville de Bourges.  

Le marché s’est déroulé le 18 septembre 2021, soit pendant le weekend des journées du 
Patrimoine. La cathédrale étant un point central de visite pour cet évènement, cela nous a 
permis d’avoir une fréquentation très importa
plus habituel en quête de bio. Le
(multitude d’entrées) mais il s’agissait assurément d’une 
moins un millier de personnes.

Il est à noter que l’espace buvette était soumis au pass sanitaire, ce qui a limité sa 
fréquentation contrairement à d’habitude.

Nous remercions notre graphiste 
documents. 
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Marché « Bourges se fait Bio »  

Les marchés bio à la ferme conduisent le public à se déplacer et à venir à la rencontre des 
producteurs sur les lieux de travail et de production. L’idée de Bourges se fait bio est un peu 

d’organiser un marché bio et local dans une ambiance
ci en ville. Ce sont les producteurs qui viennent à la rencontre des 

Tous les éléments réunis sont identiques aux marchés bio à la ferme. Traditionnellement 
organisons à la Halle au Blé à Bourges en septembre, et ce depuis 2016

des contraintes externes nous ont poussés à chercher un nouveau lieu, et notre choix s’est 
porté sur le parvis de la Cathédrale, dont l’occupation nous a été aimable

Le marché s’est déroulé le 18 septembre 2021, soit pendant le weekend des journées du 
Patrimoine. La cathédrale étant un point central de visite pour cet évènement, cela nous a 
permis d’avoir une fréquentation très importante de promeneurs, en plus de notre public 
plus habituel en quête de bio. Le comptage précis des visiteurs s’est avéré impossible 

il s’agissait assurément d’une très bonne fréquen
moins un millier de personnes. 

est à noter que l’espace buvette était soumis au pass sanitaire, ce qui a limité sa 
fréquentation contrairement à d’habitude. 

Nous remercions notre graphiste  pour tout son travail sur nos affiches et nos 

 

Les marchés bio à la ferme conduisent le public à se déplacer et à venir à la rencontre des 
producteurs sur les lieux de travail et de production. L’idée de Bourges se fait bio est un peu 

dans une ambiance festive et 
viennent à la rencontre des 

Tous les éléments réunis sont identiques aux marchés bio à la ferme. Traditionnellement 
, et ce depuis 2016. Cette année, 

des contraintes externes nous ont poussés à chercher un nouveau lieu, et notre choix s’est 
aimablement accordée par 

Le marché s’est déroulé le 18 septembre 2021, soit pendant le weekend des journées du 
Patrimoine. La cathédrale étant un point central de visite pour cet évènement, cela nous a 

nte de promeneurs, en plus de notre public 
s’est avéré impossible 

bonne fréquentation, avec au 

est à noter que l’espace buvette était soumis au pass sanitaire, ce qui a limité sa 

 

pour tout son travail sur nos affiches et nos 



 

 

 

3.2 Les 
partenariaux  

3.2.1 Printemps de l’écologie / Bourges Plus

Nous organisons, depuis la 1ère

samedi après-midi festif qui ouvre la semaine du Printemps de l’écologie, et qui se déroule 
traditionnellement au jardin de l’Archevêché.

Après une édition reportée et 
de l’écologie a dû à nouveau être décalée à l’automne, mais cette fois
festive. Le report de dates ne nous a pas permis d’organiser le traditionnel marché bio et 
local. En revanche, nous avons pu proposer une a
présence de plusieurs producteurs. De plus, nous avons co
médiathèque de Bourges pendant la période du Printemps de l’écologie.

3.2.1.1 

Lors de l’après-midi festive du samedi 2 o
animations en lien avec nos producteurs et artisans présents (L’Abeille de Sologne, GAEC 
Hofstede, Les Sauvages, Kiwassa couture zéro déchet)

- Un « jeu de piste » avec des questions sur nos 
producteurs et artisan
gagner à la clé !) 

- Des jeux en autonomie pour adultes et enfants 
(les parties du corps de 
l’abeille, les différents 
types de miel, trouver le 
nom de l’agriculteur qui 
correspond à sa 
production, découverte des légumineuses….)

produits présents
chiches du GAEC Hofstede + une pâte à tartiner à base de 
haricots rouges du GAEC Hofstede et de miel de l’Abeille de 
Sologne
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Les évènements multi-

Printemps de l’écologie / Bourges Plus 

Bourges Plus et la Ville de Bourges son
du projet du Printemps de l’Écologie. Festif et 
ludique, cet événement a pour objectif de 
sensibiliser à l’environnement les petits comme les 
grands. 

Il se déroule en parallèle de la semaine 
Européenne du Développement Durable
depuis 2015, d’aborder l’écologie de manière 
ludique et pédagogique. 

ère édition, un marché de producteurs bio et locaux pendant le 
midi festif qui ouvre la semaine du Printemps de l’écologie, et qui se déroule 

traditionnellement au jardin de l’Archevêché.  

et sans après-midi festive en 2020, l’édition 2021 du Printemps 
de l’écologie a dû à nouveau être décalée à l’automne, mais cette fois-ci avec l’après
festive. Le report de dates ne nous a pas permis d’organiser le traditionnel marché bio et 
local. En revanche, nous avons pu proposer une animation spécifique en lien avec la 
présence de plusieurs producteurs. De plus, nous avons co-organisé un ciné
médiathèque de Bourges pendant la période du Printemps de l’écologie. 

 Après-midi festive 

midi festive du samedi 2 octobre 2021, nous avons proposé plusieurs 
animations en lien avec nos producteurs et artisans présents (L’Abeille de Sologne, GAEC 
Hofstede, Les Sauvages, Kiwassa couture zéro déchet) : 

» avec des questions sur nos 
producteurs et artisans (et des paniers garnis à 

Des jeux en autonomie pour adultes et enfants 
(les parties du corps de 
l’abeille, les différents 
types de miel, trouver le 
nom de l’agriculteur qui 
correspond à sa 
production, découverte des légumineuses….) 

- Une démonstration et dégustation culinaire d’après les 
produits présents : réalisation d’un hoummous avec les pois 
chiches du GAEC Hofstede + une pâte à tartiner à base de 
haricots rouges du GAEC Hofstede et de miel de l’Abeille de 
Sologne 

et la Ville de Bourges sont porteuses 
du projet du Printemps de l’Écologie. Festif et 
ludique, cet événement a pour objectif de 

nt les petits comme les 

se déroule en parallèle de la semaine 
Européenne du Développement Durable et permet 

, d’aborder l’écologie de manière 

un marché de producteurs bio et locaux pendant le 
midi festif qui ouvre la semaine du Printemps de l’écologie, et qui se déroule 

dition 2021 du Printemps 
ci avec l’après-midi 

festive. Le report de dates ne nous a pas permis d’organiser le traditionnel marché bio et 
nimation spécifique en lien avec la 

organisé un ciné-débat avec la 
 

nous avons proposé plusieurs 
animations en lien avec nos producteurs et artisans présents (L’Abeille de Sologne, GAEC 

 
e démonstration et dégustation culinaire d’après les 

: réalisation d’un hoummous avec les pois 
chiches du GAEC Hofstede + une pâte à tartiner à base de 
haricots rouges du GAEC Hofstede et de miel de l’Abeille de 
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Nous avons comptabilisé une soixantaine de personnes passées par le 
stand ainsi que 18 bulletins de participation au jeu de piste. Ce jeu de 
piste a bien permis d’engager le dialogue entre les visiteurs et les 
producteurs. Nous sommes donc ravis de cette animation et espérons 
contribuer à ce temps fort de l’écologie à nouveau en 2022. 

Plus d’informations : 

https://www.ville-bourges.fr/site/printemps-ecologie  

http://www.agglo-bourgesplus.fr/  

3.2.1.2 Ciné-débat 

Chaque année, un film documentaire est diffusé à la médiathèque 
de Bourges dans le cadre de la semaine aux alternatives aux 
pesticides qui a lieu à la fin mars.  

En 2020, il était prévu de diffuser le film « Cueilleurs en résistance » 
mais ceci a été rendu impossible par le 1er confinement. En 2021, les 
projections étaient toujours interdites à cette période. Il a donc été 
décidé de diffuser ce film non pas dans le cadre de la semaine 
alternatives aux pesticides qui a pris une autre forme (cf. 3.2.2), 
mais dans celui du Printemps de l’écologie (reporté à l’automne). 

La projection a donc eu lieu le 7 octobre en présence de Mathieu Guesdon, producteur de 
tisanes (Herberry), adhérent à BioBerry, et de Frédéric Thélinge, animateur nature et 
partenaire régulier de BioBerry. Le film évoque le métier d’herboriste mais aussi l’état de la 
filière à l’heure actuelle : l’opacité des origines, la diminution des ressources en plantes…. 

La séance a accueilli 25 participants, soit un nombre bien moins important que la 
fréquentation ordinaire de ce type d’évènement à la médiathèque. Notre projection n’est 
pas la seule où ce constat a été fait : une baisse de fréquentation était alors globalement 
observée dans tout type d’animations, probablement due à une certaine peur du public de 
sortir à nouveau au sein de groupes 
plus ou moins importants. 

Néanmoins, les participants présents 
étaient très intéressés. Les échanges 
ont été nombreux. Au cours des 
discussions, beaucoup de spectateurs 
ont pu découvrir la présence de 
Mathieu au marché de la Halle au Blé, 
et donc la possibilité de se fournir en 
tisanes bio locales, cueillies dans le 
respect de l’environnement. 

  



 

 

 

3.2.2 Semaine Alternative

D’ordinaire, un ciné
médiathèque de Bourges dans le cadre de la Semaine Alternative
aux pesticides (en mars). Or, début 2021, le contexte sanitaire était 
encore très compliqué et ne permettait pas à la médiathèque 
d’accueillir des animations de ce type.

Aussi, afin de maintenir une action de sensibilisation à cette 
occasion tout en limi
idée de projet a dû être développée. Notre animatrice a donc 
imaginé un concept très différent
en collaboration avec 
(totaleme

produits naturels et alimentaires)
mais aussi d’intéresser un public différent de celui fréquentant les ciné
notamment plus familial. 

Il a été envisagé dans un 1
réaliser dans le quartier du Val d’Auron (dans 
la continuité du projet d’art urbain des 
« Curiosités du Val ») mais cela n’a pas été 
possible en raison de contraintes 
administratives. Il a donc finalement trouvé sa 
place au sein de la Cour d’Honneur du quartier 
Baudens, notamment grâce au soutien 
ville de Bourges (dont Sakina Robinson, maire
adjointe du quartier) et à la SEM Territoria, 
gestionnaire du site choisi. 

Le projet a pu avoir lieu grâce au soutien 
d’artistes :  

 Kristoff Rodz, membre actif du collectif 
Urb’annale, partenaire à titre personnel 
de ce projet 

 Etudiants de l’ENSA, partenaire 
artistique du territoire, intervenants sur 
les animations graff 

 Isabelle Célingant, artiste plasticienne 
locale 

 La Petite Maison de la Kulture  
partenaire privé implanté sur Bourges

Il a connu un grand succès et a accueilli des 
dizaines de participants. 

Plus d’informations : https://www.semaine
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Semaine Alternatives aux pesticides 

D’ordinaire, un ciné-débat est proposé chaque année avec la 
médiathèque de Bourges dans le cadre de la Semaine Alternative
aux pesticides (en mars). Or, début 2021, le contexte sanitaire était 
encore très compliqué et ne permettait pas à la médiathèque 
d’accueillir des animations de ce type. 

Aussi, afin de maintenir une action de sensibilisation à cette 
occasion tout en limitant les risques liés au Covid
idée de projet a dû être développée. Notre animatrice a donc 
imaginé un concept très différent : la réalisation par 
en collaboration avec des habitants et passants, de graff végétaux 
(totalement biodégradables et nécessitant 

produits naturels et alimentaires). Ceci permettait ainsi de proposer une activité en extérieur 
mais aussi d’intéresser un public différent de celui fréquentant les ciné

a été envisagé dans un 1er temps de le 
réaliser dans le quartier du Val d’Auron (dans 
la continuité du projet d’art urbain des 

») mais cela n’a pas été 
possible en raison de contraintes 
administratives. Il a donc finalement trouvé sa 

onneur du quartier 
Baudens, notamment grâce au soutien de la 

(dont Sakina Robinson, maire-
adjointe du quartier) et à la SEM Territoria, 

Le projet a pu avoir lieu grâce au soutien 

mbre actif du collectif 
Urb’annale, partenaire à titre personnel 

Etudiants de l’ENSA, partenaire 
artistique du territoire, intervenants sur 

Isabelle Célingant, artiste plasticienne 

La Petite Maison de la Kulture  
rtenaire privé implanté sur Bourges 

Il a connu un grand succès et a accueilli des 

https://www.semaine-sans-pesticides.fr/  

débat est proposé chaque année avec la 
médiathèque de Bourges dans le cadre de la Semaine Alternatives 
aux pesticides (en mars). Or, début 2021, le contexte sanitaire était 
encore très compliqué et ne permettait pas à la médiathèque 

Aussi, afin de maintenir une action de sensibilisation à cette 
tant les risques liés au Covid-19, une nouvelle 

idée de projet a dû être développée. Notre animatrice a donc 
la réalisation par des artistes et 

es habitants et passants, de graff végétaux 
nt biodégradables et nécessitant uniquement des 

. Ceci permettait ainsi de proposer une activité en extérieur 
mais aussi d’intéresser un public différent de celui fréquentant les ciné-débats et 
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3.2.3 La SERD 

Coordonnée en France par l’ADEME, la Semaine Européenne de la Réduction des Déchets 
(SERD) est un « temps fort » de mobilisation au cours de l’année pour mettre en lumière et 
essaimer les bonnes pratiques de production et de consommation qui vont dans le sens de la 
prévention des déchets. 

Durant la dernière semaine du mois de novembre, tout le monde peut mener des actions de 
sensibilisation: les collectivités territoriales, les administrations, les associations, les 
entreprises, les établissements scolaires, les maisons de retraite, les hôpitaux… mais aussi les 
particuliers ! 

C’est dans ce cadre que nous avons été invités à participer au 
village des solutions organisé par Bourges Plus le 20 novembre. 
Situé dans le parvis des métiers près de la cathédrale de 
Bourges, le village des solutions regroupait diverses structures 
du département pour qui la thématique de réduction des 
déchets est importante. En effet, bien que la réduction des 
déchets ne soit pas un objectif premier dans notre association, 
cela va évidemment de pair avec une consommation 
alimentaire plus responsable. 

Les visiteurs ont pu rencontrer des artistes travaillant avec des 
matières premières de récupération, assister à des conférences 
sur cette thématique, repartir avec des livres d’occasion du 
Tourne-livres… Sur le stand de BioBerry, il était proposé un jeu 
autour de l’achat en vrac et de l’importance de consommer 

local. Ceci rejoint des thématiques que nous pouvons aborder dans d’autres ateliers, comme 
celle de la santé environnementale par exemple (perturbateurs endocriniens dans les 
emballages etc.). 

Nous avons pu sensibiliser une trentaine de personnes et renforcer nos liens avec les 
partenaires présents.  

3.2.4 De Ferme en Ferme / réseau CIVAM 

De ferme en ferme est un événement porté par le Réseau 
CIVAM qui se déroule chaque année le dernier week-end 
d'avril. Les fermes participantes, engagées dans une 
démarche d’Agriculture Durable, ouvrent leurs portes au 
grand public. Les agriculteurs-trices font alors découvrir 
leurs fermes, leurs activités et déguster leurs produits.  

Les champs d’actions des CIVAM (Centres d’Initiatives 
pour Valoriser l’Agriculture et le Milieu Rural) sont les 
suivants : diversification agricole, accueil et échange en 
milieu rural, mobilisation des territoires ruraux pour la 
création et la reprise d'activités, alimentation et 



 

 

 

territoires, transition vers l'agroécologie et accompagnement.

Nous travaillons plus spécifiquement avec le FRCIVAM CENTRE, qui coordonne pour la région 
Centre-Val-de-Loire le projet de Ferme en Ferme. 
deux structures à œuvrer sur le terrain

En 2021, comme en 2020, l’évènement 
habituelles en raison des mesures sanitaires. Il a donc été reporté fin juin (en 2020 c’était en 
septembre). 

Dans le département, 12 fermes ont participé à l’opération
positionnement géographique.
particulièrement des circuits Dunois

Environ 1700 visites ont été comptabilisées 
sur l’ensemble de la région, dont
le Cher (en 2020 3100 région
La fréquentation a donc été 
que d’ordinaire, tout comme pour la 
plupart des évènements à cette période
peur de ressortir, effet de dispersion dû à 
beaucoup d’évènements programmés ou 
reprogrammés en même temps (par 
exemple dans le Cher, Printemps de 
Bourges reporté à la même date). 

 

 

 Plus d’informations : http://www.civam.org/
https://www.defermeenferme.com/

Ville de Bourges

Depuis plusieur
de participer au marché de 
forme d’un stand 
dans la proposition, 
grande
concernés

En 2020
du contexte sanitaire
de Noël
joie de retrouver notre chalet sur le parvis de la cathédrale.

Les produits de 15 producteurs ont été proposés à la vente sur 
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territoires, transition vers l'agroécologie et accompagnement. 

fiquement avec le FRCIVAM CENTRE, qui coordonne pour la région 
le projet de Ferme en Ferme. Sur le département du Cher

deux structures à œuvrer sur le terrain : Bio Berry et l’ADDEAR 18. 

En 2021, comme en 2020, l’évènement De Ferme en Ferme n’a pas pu se tenir à ses dates 
habituelles en raison des mesures sanitaires. Il a donc été reporté fin juin (en 2020 c’était en 

fermes ont participé à l’opération, réparties sur 3
ositionnement géographique. A noter que parmi eux, BioBerry s’occupait plus 

Dunois et Grande Sologne.  

visites ont été comptabilisées 
dont 715 dans 

00 région ; 900 Cher). 
La fréquentation a donc été moins bonne 

ordinaire, tout comme pour la 
plupart des évènements à cette période : 
peur de ressortir, effet de dispersion dû à 
beaucoup d’évènements programmés ou 
reprogrammés en même temps (par 

, Printemps de 
Bourges reporté à la même date).  

http://www.civam.org/  
https://www.defermeenferme.com/  

3.2.5 Marché de Noël/ 
Ville de Bourges 

Depuis plusieurs années Bio Berry proposent à s
de participer au marché de Noël de la ville de Bourges, sous la 
forme d’un stand collectif. Après de nombreuses
dans la proposition, le format s’était stabilisé
grande gamme de produits et du nombre de producteurs 
concernés.  

En 2020, le marché de Noël de Bourges a été annulé en raison 
du contexte sanitaire (nous avions alors mis en place un «
de Noël » pour pallier cette absence). En 2021, nous avons eu la 
joie de retrouver notre chalet sur le parvis de la cathédrale.

Les produits de 15 producteurs ont été proposés à la vente sur 

Figure 4 – Visite des Jardins de la Capitaine 
à Saint-Martin-d’Auxigny

fiquement avec le FRCIVAM CENTRE, qui coordonne pour la région 
ur le département du Cher, nous sommes 

De Ferme en Ferme n’a pas pu se tenir à ses dates 
habituelles en raison des mesures sanitaires. Il a donc été reporté fin juin (en 2020 c’était en 

3 circuits selon leur 
BioBerry s’occupait plus 

Marché de Noël/ 

s années Bio Berry proposent à ses producteurs 
Noël de la ville de Bourges, sous la 

. Après de nombreuses évolutions 
é en 2019 avec une 

nombre de producteurs 

, le marché de Noël de Bourges a été annulé en raison 
(nous avions alors mis en place un « Drive 

En 2021, nous avons eu la 
joie de retrouver notre chalet sur le parvis de la cathédrale. 

Les produits de 15 producteurs ont été proposés à la vente sur 

Visite des Jardins de la Capitaine 
d’Auxigny 
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le chalet, et étaient très variés : tisanes, confitures, vins, bières, spiritueux, pâtes, pop-corn, 
miels, légumes secs, farines, conserves… 

Le stand a été bien accueilli par les visiteurs. Beaucoup d’informations sur l’association, les 
produits, les valeurs autour de la bio et des circuits courts ont été échangées.  

2 contacts avec de futurs distributeurs de produits bio et/ou locaux ont pu être pris. Cela 
pourrait répondre à la question régulière : « vous avez une boutique ? ». Les consommateurs 
plébiscitent en effet les magasins de producteurs. 

Certains acheteurs sont venus spécifiquement au Marché de Noël pour retrouver notre 
proposition de produits. D’autres souhaitent découvrir les nouveaux produits de 
producteurs qu’ils connaissent déjà. Mais la majorité fait des achats d’opportunité lors d’une 
balade sur le Marché de Noël. 

Il est à noter les nombreuses questions sur les lieux de distributions des produits proposés, 
d’où l’importance pour les producteurs de fournir des outils de communication. 

 

3.2.6 Autres animations et évènements 

En 2021, BioBerry a contribué à d’autres animations et évènements : 

- Accompagnement de marchés mensuels bio à la Brasserie Bos 
avec tenue d’un stand de vente par les bénévoles de l’association 

- Participation à un marché du magasin Biocoop de Bourges en mai 
2021 avec une animation « peintures alimentaires ». Ceci se 
déroulait en parallèle d’une opération de microdon en notre 
faveur au sein du magasin. 

 
- Dans le cadre de la Journée de la Terre du 22 avril, notre bénévole 

Claire a proposé une animation plantation et découverte de plantes 
aromatiques et médicinales à Imanis, accueil de jour affilié à Emmaüs 
France 

- La CPAM du Cher nous a sollicité pour animer un atelier 
« smoocy’clette » lors d’une journée de prévention et de lutte contre le 
diabète, sous forme de stand passant au centre commercial Avaricum de 
Bourges en juin 2021.  
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4 Les projets annuels et animations de 
sensibilisation  
4.1 Interventions scolaires 

4.1.1 De la Fourche à la Fourchette / Département du Cher 

Le Conseil Départemental du Cher et la Direction des services départementaux de 
l’Éducation nationale du Cher, dans le cadre de la feuille de route « restauration scolaire », 
proposent aux collèges du Cher, depuis 2013, une action pour favoriser l’acquisition d’une 
culture générale de l’alimentation incluant les enjeux culturels, environnementaux, 
économiques et de santé publique intitulée « De la Fourche à la Fourchette ».  

En accord avec le développement du circuit-court via la plate-forme Agrilocal, les axes de la 
Convention pour la Réussite des collégiens et la loi EGAlim du 30 octobre 2018, elle propose 
de travailler des thématiques variées telles que :  

 les différentes classes d'aliments 
 la lecture intelligente de l'étiquetage 
 les impacts environnementaux : saisonnalité et gaspillage 
 l'équilibre alimentaire des repas et des collations 
 les modes de production et de culture grâce à des rencontres avec les producteurs 

locaux 
 la diversification des protéines en vue d'une consommation réduite de protéines carnées 
 les différents modes de transformation des aliments... 

BioBerry et l'association Pôle Nutrition animent les interventions destinées aux élèves, en 
collaboration avec les personnels de santé des collèges et les équipes pédagogiques et de 
restauration. 

Sur l'année 2020-2021, seuls 2 collèges ont fait appel au dispositif, soit beaucoup moins que 
d’ordinaire. Ceci peut s’expliquer par un contexte difficile : avec les mesures sanitaires, 
l’organisation de projets « annexes » pouvait sembler secondaire. De plus, certains collèges 
ayant répondu à l’appel à projets en 2019 attendaient la réalisation de leurs actions 
(reportées à la rentrée de septembre 2020) et n’ont donc pas répondu à nouveau à ce même 
projet (cela aurait fait 2 interventions sur la même année scolaire).  

Parmi les projets maintenus, nous avons souhaité détailler celui du collège de Saint-Exupéry 
à Bourges, avec qui nous travaillons depuis plusieurs années. L’animatrice de BioBerry est 
intervenue en classe de SVT pour sensibiliser les élèves de 6ème (6 classes) à l’agriculture 
biologique, aux enjeux liés à la saisonnalité et à l’approche sensorielle de l’alimentation 
(odorat et goût). A l’issue d’une présentation sur diaporama autour de l’agriculture 
biologique mais aussi des notions de local et de saison, se sont déroulés deux ateliers 
successifs, avec l’aide de la professeure de SVT : 

- Le jeu des saisons (placer des cartes aliments sur la saison de récolte correspondante) 



 

 

 

- Une animation sensorielle autour des produits locaux, bio et de saison. Les élèves ont  
d’abord dû travailler leur odorat, grâce à des aliments placés dans des petits pots cachés par 
un papier percé de trous. Ils ont ainsi pu reconnaitre du thym et de la menthe, deux 
aromates en plein développement courant mai. Ensuite, ils ont pu goûter différents légu
de saison avec des textures variées
blanches cuites ; ainsi qu’une préparation spécifique
(présenté sur du pain). Ceci permettait donc aussi d’introduire l

 Les élèves ont fait preuve d’un grand intérêt pour l’animation. Certains aliments n’ont pas 
été trop difficiles à reconnaitre (courgette, asperge…) et l’animation odorat était très 
agréable selon leurs retours. Le fenouil n’a pas é
tous mais pour la plupart, c’était la première fois qu’il goûtait ce 
légume. Le pesto de feuilles de blettes a quant à lui été un grand 
succès ; beaucoup d’élèves ont demandé la recette.

Dans l’ensemble, l’intervention s’est très bien passé
les classes, globalement attentives et dynamiques, avec déjà pas 
mal de connaissances sur le sujet (vues notamment avec Mme 
Weiller en cours). La séance a permis de réviser et approfondir 
ces connaissances, tout en amenant une animation ludiqu
découverte. Dans sa continuité, les professeurs de SVT ont fait 
réaliser aux élèves un cahier de recettes de saison, diffusé sur 
l’ENT. 

4.1.2 EEDD au collège d’Aubigny
Cher 

Cette année, nous avons été sollicités dans le cadre d’un
appel à projets porté par le Conseil Départemental du Cher
celui sur l’Éducation au Développement Durable. Il s’agit d’un 
projet mené par les élèves sous la conduite d’une équipe 
pédagogique, en partenariat avec une structure animatrice, 
sur des thématiques larges autour de l’environnement et du 
développement durable.  

Dans notre cas en 2021, nous avons
collège d’Aubigny-sur-Nère pour un projet d’installation d’un 
poulailler pédagogique par les élèves des classes SEGPA, en 
vue de réduire les déchets alimentaires du restaurant scolaire. 
Nous avons ainsi accompagné ces élèves avec des 
connaissance dans un 1er temps 
puis dans un 2nd temps sur le gaspillage alimentaire et la 
valorisation des déchets. 

Par ailleurs, les élèves de toutes les classes de 6
générale autour de ces sujets afin de comprendre l’intérêt de la mise en place de ce projet 
au sein de leur établissement.
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Une animation sensorielle autour des produits locaux, bio et de saison. Les élèves ont  
travailler leur odorat, grâce à des aliments placés dans des petits pots cachés par 

un papier percé de trous. Ils ont ainsi pu reconnaitre du thym et de la menthe, deux 
aromates en plein développement courant mai. Ensuite, ils ont pu goûter différents légu
de saison avec des textures variées : de la courgette râpée, du fenouil cru, des asperges 

; ainsi qu’une préparation spécifique : du pesto à partir de feuilles de blettes 
(présenté sur du pain). Ceci permettait donc aussi d’introduire la notion d’anti

Les élèves ont fait preuve d’un grand intérêt pour l’animation. Certains aliments n’ont pas 
été trop difficiles à reconnaitre (courgette, asperge…) et l’animation odorat était très 
agréable selon leurs retours. Le fenouil n’a pas été apprécié par 
tous mais pour la plupart, c’était la première fois qu’il goûtait ce 
légume. Le pesto de feuilles de blettes a quant à lui été un grand 

; beaucoup d’élèves ont demandé la recette. 

Dans l’ensemble, l’intervention s’est très bien passé avec toutes 
les classes, globalement attentives et dynamiques, avec déjà pas 
mal de connaissances sur le sujet (vues notamment avec Mme 
Weiller en cours). La séance a permis de réviser et approfondir 
ces connaissances, tout en amenant une animation ludique de 
découverte. Dans sa continuité, les professeurs de SVT ont fait 
réaliser aux élèves un cahier de recettes de saison, diffusé sur 

EEDD au collège d’Aubigny-sur-Nère / Département du 

Cette année, nous avons été sollicités dans le cadre d’un autre 
appel à projets porté par le Conseil Départemental du Cher : 

ducation au Développement Durable. Il s’agit d’un 
projet mené par les élèves sous la conduite d’une équipe 

t avec une structure animatrice, 
sur des thématiques larges autour de l’environnement et du 

Dans notre cas en 2021, nous avons été contactés par le 
Nère pour un projet d’installation d’un 

poulailler pédagogique par les élèves des classes SEGPA, en 
vue de réduire les déchets alimentaires du restaurant scolaire. 
Nous avons ainsi accompagné ces élèves avec des apports de 

temps autour de l’élevage des poules 
temps sur le gaspillage alimentaire et la 

Par ailleurs, les élèves de toutes les classes de 6ème ont pu bénéficier d’une intervention 
le autour de ces sujets afin de comprendre l’intérêt de la mise en place de ce projet 

au sein de leur établissement. 

Figure 5 - Jeu de tri des déchets "ce 
que l'on peut donner aux poules ou 
non" 

Une animation sensorielle autour des produits locaux, bio et de saison. Les élèves ont  
travailler leur odorat, grâce à des aliments placés dans des petits pots cachés par 

un papier percé de trous. Ils ont ainsi pu reconnaitre du thym et de la menthe, deux 
aromates en plein développement courant mai. Ensuite, ils ont pu goûter différents légumes 

: de la courgette râpée, du fenouil cru, des asperges 
: du pesto à partir de feuilles de blettes 

a notion d’anti-gaspi. 

Les élèves ont fait preuve d’un grand intérêt pour l’animation. Certains aliments n’ont pas 
été trop difficiles à reconnaitre (courgette, asperge…) et l’animation odorat était très 

Nère / Département du 

ont pu bénéficier d’une intervention 
le autour de ces sujets afin de comprendre l’intérêt de la mise en place de ce projet 

Jeu de tri des déchets "ce 
que l'on peut donner aux poules ou 



 

 

 

4.1.3 Autres interventions

Nous sommes régulièrement sollicités pour intervenir 
dans d’autres établissements que les collèges (école
primaires, lycées….). En 2021
animations dans 4 écoles primaires 

- L’école de Subligny (proche de Sancerre)
découverte des légumes de saison (lien entre la 
plante au potager et la façon dont on la 
consomme, activité 
dégustation) auprès d’une classe de CP. Ceci 
rentrait dans le cadre du mémoire de fin 
d’études d’une étudiante en dernière année de 
Master Métiers de l’éducation à l’I
Bourges. Celui-ci portait
privée, notamment sur l’ouverture d’esprit que peut apporter l’éducation à 
l’alimentation en classe
 

- L’école du Grand Meaulnes (Quartier Nord de Bourges)
o sur la découverte des légumes secs pour les CP à CE2 et la

l’impact environnemental de l’alimentation pour les CM1 et CM2. Ceci devait 
avoir lieu dans le cadre de la labellisation Eco
avait choisi l’alimentation
Prévues fin mars 2020, les interventions n’ont pas pu avoir lieu à cause du 1
confinement, et ont été reportées en 2021.
 

o De plus, une intervention spécifique a été dédiée à une classe de CM1
candidature a été retenue pour participer au Parlement des enfants. L'idée 
était que les élèves rédigent une proposition de loi qui 
sélection académique puis nationale, présentée à l'Assemblée Nationale pour 
devenir une vraie loi applicable à
propositions de loi d
équilibrée". L’intervention a donc porté sur la définition du thème et les 
impacts environnementaux de l’alimentation en général.
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Autres interventions scolaires 

Nous sommes régulièrement sollicités pour intervenir 
dans d’autres établissements que les collèges (écoles 

1, nous avons organisé des 
primaires :  

L’école de Subligny (proche de Sancerre) : 
découverte des légumes de saison (lien entre la 
plante au potager et la façon dont on la 
consomme, activité sensorielle avec 
dégustation) auprès d’une classe de CP. Ceci 
rentrait dans le cadre du mémoire de fin 

étudiante en dernière année de 
Master Métiers de l’éducation à l’INSPE de 

portait sur l’éducation à l’alimentation et son impact dans la sphère 
privée, notamment sur l’ouverture d’esprit que peut apporter l’éducation à 
l’alimentation en classe 

L’école du Grand Meaulnes (Quartier Nord de Bourges) :  
sur la découverte des légumes secs pour les CP à CE2 et la
l’impact environnemental de l’alimentation pour les CM1 et CM2. Ceci devait 
avoir lieu dans le cadre de la labellisation Eco-école du Grand Meaulnes, qui 
avait choisi l’alimentation pour thème de leur 3ème année dans ce projet. 
Prévues fin mars 2020, les interventions n’ont pas pu avoir lieu à cause du 1
confinement, et ont été reportées en 2021. 

De plus, une intervention spécifique a été dédiée à une classe de CM1
ture a été retenue pour participer au Parlement des enfants. L'idée 

que les élèves rédigent une proposition de loi qui a ensuite été
sélection académique puis nationale, présentée à l'Assemblée Nationale pour 
devenir une vraie loi applicable à tous les citoyens français. Cette année les 
propositions de loi devaient porter sur le thème "alimentation durable et 

L’intervention a donc porté sur la définition du thème et les 
impacts environnementaux de l’alimentation en général. A la su

 

n impact dans la sphère 
privée, notamment sur l’ouverture d’esprit que peut apporter l’éducation à 

sur la découverte des légumes secs pour les CP à CE2 et la saisonnalité et 
l’impact environnemental de l’alimentation pour les CM1 et CM2. Ceci devait 

du Grand Meaulnes, qui 
année dans ce projet. 

Prévues fin mars 2020, les interventions n’ont pas pu avoir lieu à cause du 1er 

De plus, une intervention spécifique a été dédiée à une classe de CM1 dont la 
ture a été retenue pour participer au Parlement des enfants. L'idée 

a ensuite été, après 
sélection académique puis nationale, présentée à l'Assemblée Nationale pour 

tous les citoyens français. Cette année les 
nt porter sur le thème "alimentation durable et 

L’intervention a donc porté sur la définition du thème et les 
A la suite de cela, les 
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enfants ont imaginé une loi portant sur l’interdiction globale des pesticides, la 
prévention de la surpêche, l’imposition d’un quota de fruits et légumes de 
saison dans les lieux de vente et la sensibilisation annuelle des élèves de 
maternelle/primaire/collège au gaspillage et à l’équilibre alimentaire. Ce 
dernier amendement a été présenté à l’Assemblée Nationale par le député 
François Cormier-Bouligeon.1 

 

- Ecole Jean Macé et Jules Ferry dans le cadre du Projet 
« Bien dans son assiette » (cf. 4.3.1) 
 

- Ecole Jules Ferry : En plus des activités menées dans le 
cadre du Projet « Bien dans son assiette », BioBerry est 
intervenu auprès de toutes les classes en juin 2021 pour 
proposer une initiation au jardinage dans le carré potager 
de l’école. Les objectifs étaient de comprendre à quoi sert 
le compost, ce que sont les plantes compagnes ; de savoir 
semer et repiquer.  

4.1.4 Dispositif Relais éco-école 

Eco-Ecole est la version française d’Eco-Schools, programme international d’éducation au 
développement durable (EDD), développé par la Foundation for Environmental Education. 
L’association Teragir a lancé le programme Eco-Ecole en 2005. Le programme vise à aider les 
élèves à mieux comprendre le monde qui les entoure pour s’y épanouir et  y participer. Il 
repose sur la mobilisation de l’ensemble des acteurs d’un établissement scolaire (élèves, 
enseignants, direction, personnels administratifs et techniques, etc.) mais également du 
territoire (collectivités, associations, parents d’élèves, etc.). Depuis son lancement, le 
programme Eco-Ecole bénéficie du soutien du Ministère de l’Education nationale. 

Suite aux différentes interventions scolaires effectuées, dont certaines dans des 
établissements labellisés éco-écoles, nous avons constaté tout l’intérêt de ces projets 
d’éducation au développement durable et avons donc souhaité accompagner leur 
développement sur notre territoire. C’est pourquoi depuis 2021, l’association BioBerry est 
inscrite en tant que relais éco-école, c’est-à-dire qu’elle peut être sollicitée par des 
établissements scolaires afin de les accompagner dans la mise en œuvre de la démarche Eco-
école, et ce, peu importe la thématique choisie par l’établissement (pas nécessairement 
l’alimentation).  

Plus d’informations : https://www.eco-ecole.org/ 

  

                                                      
1 Vidéo actuellement disponible ici : https://www.youtube.com/watch?v=6tRJRQYdZbQ 



 

 

 

4.2 Projet « De la Terre aux Lèvres
Le développement des projets autour de l’alimentation durable ancrés 
dans le milieu culturel prend un sens majeur pour des raisons de 
diversité des publics, de vulgarisation du savoir,  d’approches culturelles 
et créatives. 
tels que l’alimentation durable et saine. En effet, de nombreux 

spectacles sont aujourd’hui proposés sur ce sujet.

Nous avons ainsi conçu un projet
partenariat avec une structure culturelle qui travaille quotidiennement sur le 
lien entre l’art et le spectateur. Il s’agit de l’association Le Carroi implantée 
sur la commune de Menetou-

Ce projet s’adressait à un groupe d’enfants et un groupe
proposait de mêler activités créatives, ludiques et éducatives pour aborder 
l’alimentation durable, saine, locale et bio
sous-tend. Pour ce projet nous avons 
Familiales du Cher et de la Fondation de France.

Sur la semaine du 23 au 27 août 2021, 
ont concrètement expérimenté
aux lèvres
différents intervenants.
de fougasses. Un contexte
Farges à Menetou
l’eau, à l’argile, aux plantes sauvages et à des 

sanitaires. 

Les jeunes ont pu, entre autres, partir à la 
sauvage, de la biodiversité et de la vannerie avec Frédérique THELINGE
animateur nature mais aussi 
céramiste. Sur la dernière journée, ils ont 
Vincent VILLENEUVE, cuisinier à l’école de Menetou
et déguster pizzas et fougasses.

4.3 Actions en Quartiers Prioritaires de la Ville de 
Bourges 
En 2021, nous avons souhaité poursuivre notre 
programme d’actions initié en 2020 dans 
quartiers prioritaires de la Ville de Bourges (Nord et Val 
d’Auron).  

Nous avons donc poursuivi des actions et des partenariats déjà en place mais aussi créé de 
nouveaux projets et participé à des évènements sur lesquels nous n’étions pas présents 
jusque là (Eté des 7 jeudis, Lire en Fête…). De plus, nous avons intégré la coordination des 
acteurs de Bourges Nord. 
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De la Terre aux Lèvres » 
Le développement des projets autour de l’alimentation durable ancrés 
dans le milieu culturel prend un sens majeur pour des raisons de 
diversité des publics, de vulgarisation du savoir,  d’approches culturelles 

créatives.  Le secteur culturel est de plus en plus sensible à ces sujets 
tels que l’alimentation durable et saine. En effet, de nombreux 

spectacles sont aujourd’hui proposés sur ce sujet. 

ainsi conçu un projet intitulé « De la Terre aux lèvres »
avec une structure culturelle qui travaille quotidiennement sur le 

lien entre l’art et le spectateur. Il s’agit de l’association Le Carroi implantée 
-Salon. 

un groupe d’enfants et un groupe de jeunes
proposait de mêler activités créatives, ludiques et éducatives pour aborder 
l’alimentation durable, saine, locale et bio, en ayant une vision globale de la chaîne qu’elle 

. Pour ce projet nous avons obtenu le soutien financier de la Caisse d’Allocations 
er et de la Fondation de France. 

ur la semaine du 23 au 27 août 2021, 14 enfants
ont concrètement expérimenté le trajet des aliments 
aux lèvres au fil d’un programme d’animations ludiques
différents intervenants. Un fil rouge : la fabrication de pizzas et 
de fougasses. Un contexte très nature : les bords de l’étang de 
Farges à Menetou-Salon permettant l’accès à 
l’eau, à l’argile, aux plantes sauvages et à des 

s ont pu, entre autres, partir à la découverte de la cueillette 
et de la vannerie avec Frédérique THELINGE

mais aussi créer un four en torchis avec Elise CARRON
céramiste. Sur la dernière journée, ils ont utilisé leur four avec l’aide de 

, cuisinier à l’école de Menetou-Salon, pour concevoir 
et déguster pizzas et fougasses.  

Actions en Quartiers Prioritaires de la Ville de 

En 2021, nous avons souhaité poursuivre notre 
programme d’actions initié en 2020 dans les deux 
quartiers prioritaires de la Ville de Bourges (Nord et Val 

donc poursuivi des actions et des partenariats déjà en place mais aussi créé de 
nouveaux projets et participé à des évènements sur lesquels nous n’étions pas présents 
jusque là (Eté des 7 jeudis, Lire en Fête…). De plus, nous avons intégré la coordination des 

Le développement des projets autour de l’alimentation durable ancrés 
dans le milieu culturel prend un sens majeur pour des raisons de 
diversité des publics, de vulgarisation du savoir,  d’approches culturelles 

Le secteur culturel est de plus en plus sensible à ces sujets 
tels que l’alimentation durable et saine. En effet, de nombreux 

» en 
avec une structure culturelle qui travaille quotidiennement sur le 

lien entre l’art et le spectateur. Il s’agit de l’association Le Carroi implantée 

de jeunes, et 
proposait de mêler activités créatives, ludiques et éducatives pour aborder le sujet de 

en ayant une vision globale de la chaîne qu’elle 
ancier de la Caisse d’Allocations 

enfants et adolescents, 
le trajet des aliments De la terre 

ons ludiques, avec 
: la fabrication de pizzas et 

très nature : les bords de l’étang de 
Salon permettant l’accès à 

l’eau, à l’argile, aux plantes sauvages et à des 

découverte de la cueillette 
et de la vannerie avec Frédérique THELINGE, 

Elise CARRON, 
leur four avec l’aide de 

Salon, pour concevoir 

Actions en Quartiers Prioritaires de la Ville de 

donc poursuivi des actions et des partenariats déjà en place mais aussi créé de 
nouveaux projets et participé à des évènements sur lesquels nous n’étions pas présents 
jusque là (Eté des 7 jeudis, Lire en Fête…). De plus, nous avons intégré la coordination des 
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4.3.1 Quartier du Val d'Auron 

En 2021, nos actions au sein du centre social du Val d’Auron, 
partenaire historique de BioBerry, ont été limitées puisque celui-ci 
n’a rouvert ses portes au public qu’en septembre 2021, en raison 
de la crise sanitaire.  
 

Pour rappel, une distribution de produits bio y était 
réalisée (par des bénévoles depuis 2020 et avant par les 
salariées). Afin de maintenir une proposition à proximité 
malgré la fermeture temporaire du centre social, elle a 
donc été délocalisée au sein du marché bio mensuel de 
la Brasserie Bos. 
 
En revanche, nous avons pu reprendre les ateliers de 
cuisine mensuels à partir de septembre 2021. L’idée y 
est de proposer un rendez-vous régulier mais court, 
montrant qu’il est simple de cuisiner sainement. 

 
Les ateliers de 2020 avec l’APLEAT-ACEP ont fait émerger des idées 
et des envies de la part des enfants et jeunes du quartier, 
notamment celle de pouvoir faire pousser leurs propres fraises et 
autres plantes. Nous avons donc organisé un cycle d’animations au 
printemps où nous avons créé et décoré des jardinières collectives 
en pied d’immeubles et où nous y avons planté des petits fruits, des 

légumes et des aromatiques. L’épicerie solidaire 
nous a également aidés dans cette tâche en nous 
fournissant des plants d’aromatiques ainsi qu’un 
lieu de stockage pour les jardinières en 
construction (à partir de palettes) et en 
communiquant sur le projet. De plus, nous aurions 
dû renouveler notre cycle d’animations cuisine 
estival qui avait été très apprécié en 2020 et dont 
les jeunes avaient déjà imaginé le contenu suivant. 
Malheureusement des soucis médicaux au sein de 
l’équipe de l’APLEAT-ACEP puis de BioBerry ont 
empêché sa mise en œuvre. 

Nous avons été mis en relation avec la Compagnie Pacé, qui 
coordonnait le Projet Bien dans son assiette, qui consiste à favoriser 
la connaissance, la pratique et l’échange autour de l’alimentation, de 
la santé et de l’environnement. Celui-ci existait depuis 2018 dans les 
écoles Jules Ferry et Jean Macé, et s’est terminé sur une ouverture 
au grand public sur tout le quartier du Val d’Auron en 2021. Nous y 
avons participé de 2 manières :  



 

 

 

 en amont de la phase de restitution, nous sommes intervenus 
participant à des ateliers d’écriture (1 à Jules Ferry et 2 à Jean Macé) pour leur 
apporter de la matière autour de l
notion de filière (« comment sont fabriqués les aliments
jusqu’à notre assiette ?
 

 en participant à la journée forum (restitution). En par
service civique d’Unis-
l’alimentation, nous avons co
principalement sur l’élevage (en 
complémentarité des autres stands)
comment fabrique-t-on du fromage, 
quels types de miels existent, 
comment s’appellent les différentes 
productions agricoles etc. Nous 
avons ainsi accueilli les enfants des 2 
écoles sur notre stand ainsi que leurs 
parents en fin de journée

4.3.2 Quartiers Nord

Coordination des acteurs des Quartiers Nord
mise en place de la coordination des acteurs des Quartiers Nord ainsi que du sous
évènements. Cela nous a permis d’être mieux connus, de renforcer et de noue
partenariats. 

l’épicerie solidaire, c’est assez naturellement que nous nous sommes 
retrouvés p

notre date du 19 août autour du thème «
tourné vers l’alimentation et l’anti
anti-gaspi, un atelier peinture végétale et une animation vélo
de reprendre l’idée des ateliers de cuisine à la rentrée 2021 mais les soucis de santé dans 
l’équipe BioBerry ont empêché cette mise en œuvre. Concernant le RERS, ils sont venus no
aider lors de l’été des 7 jeudis, nous maintenons des liens forts mais n’avons pas organisé 
d’ateliers à part entière ensemble cette année.

Lire en fête : L’animation Lire en Fête portée par le Centre associatif du Hameau de la 
Fraternité avait pour thème la nature. Nous avons donc été in
animer des activités autour de la saisonnalité. L’évènement devait avoir lieu en mai et a 
finalement été reporté en octobre.

24 

en amont de la phase de restitution, nous sommes intervenus 
ateliers d’écriture (1 à Jules Ferry et 2 à Jean Macé) pour leur 

apporter de la matière autour de l’alimentation et notamment pour travailler sur la 
comment sont fabriqués les aliments et comment arrivent

jusqu’à notre assiette ? » exemple à travers le voyage d’un nugget)

en participant à la journée forum (restitution). En partenariat avec les jeunes en 
-Cités, que nous avons au préalable formé sur la question de 

l’alimentation, nous avons co-construit et co-animé des jeux de découverte 
principalement sur l’élevage (en 
complémentarité des autres stands) : 

on du fromage, 
quels types de miels existent, 
comment s’appellent les différentes 
productions agricoles etc. Nous 
avons ainsi accueilli les enfants des 2 
écoles sur notre stand ainsi que leurs 
parents en fin de journée 

Quartiers Nord 

Coordination des acteurs des Quartiers Nord : En 2021, nous avons intégré et participé à la 
mise en place de la coordination des acteurs des Quartiers Nord ainsi que du sous
évènements. Cela nous a permis d’être mieux connus, de renforcer et de noue

Epicerie solidaire, RERS et Eté des 7 
jeudis : le 1er semestre 
permis d’organiser d
cuisine initialement

l’épicerie solidaire, c’est assez naturellement que nous nous sommes 
retrouvés partenaires sur l’été des 7 jeudis. Nous avons donc organisé 

notre date du 19 août autour du thème « Apéro, Nature et ses couleurs
tourné vers l’alimentation et l’anti-gaspillage. Nous avons ainsi proposé un apéro végétal et 

atelier peinture végétale et une animation vélo-smoothie. Nous avions prévu 
de reprendre l’idée des ateliers de cuisine à la rentrée 2021 mais les soucis de santé dans 
l’équipe BioBerry ont empêché cette mise en œuvre. Concernant le RERS, ils sont venus no
aider lors de l’été des 7 jeudis, nous maintenons des liens forts mais n’avons pas organisé 
d’ateliers à part entière ensemble cette année.  

L’animation Lire en Fête portée par le Centre associatif du Hameau de la 
ème la nature. Nous avons donc été invités à rejoindre ce projet et à

animer des activités autour de la saisonnalité. L’évènement devait avoir lieu en mai et a 
finalement été reporté en octobre. 

en amont de la phase de restitution, nous sommes intervenus dans les classes 
ateliers d’écriture (1 à Jules Ferry et 2 à Jean Macé) pour leur 

’alimentation et notamment pour travailler sur la 
et comment arrivent-ils 

» exemple à travers le voyage d’un nugget) 

tenariat avec les jeunes en 
Cités, que nous avons au préalable formé sur la question de 

animé des jeux de découverte 

En 2021, nous avons intégré et participé à la 
mise en place de la coordination des acteurs des Quartiers Nord ainsi que du sous-groupe 
évènements. Cela nous a permis d’être mieux connus, de renforcer et de nouer de nouveaux 

Epicerie solidaire, RERS et Eté des 7 
semestre n’ayant pas 

permis d’organiser des ateliers de 
initialement envisagés avec 

l’épicerie solidaire, c’est assez naturellement que nous nous sommes 
artenaires sur l’été des 7 jeudis. Nous avons donc organisé 

Apéro, Nature et ses couleurs », autrement dit 
gaspillage. Nous avons ainsi proposé un apéro végétal et 

smoothie. Nous avions prévu 
de reprendre l’idée des ateliers de cuisine à la rentrée 2021 mais les soucis de santé dans 
l’équipe BioBerry ont empêché cette mise en œuvre. Concernant le RERS, ils sont venus nous 
aider lors de l’été des 7 jeudis, nous maintenons des liens forts mais n’avons pas organisé 

L’animation Lire en Fête portée par le Centre associatif du Hameau de la 
vités à rejoindre ce projet et à 

animer des activités autour de la saisonnalité. L’évènement devait avoir lieu en mai et a 
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Figure 6 - Animation vélo-smoothie pendant l'été des 7 jeudis et Animation saisonnalité pendant Lire en fête 

4.4 Défi Alimentation / Graine Centre 
Le Défi Alimentation (précédemment appelé Familles puis Foyers à 
Alimentation Positive) est inspiré d’un autre défi appelé Familles A Énergie 
Positive (FAEP). L’objectif de ce défi est de démontrer de manière 
conviviale que l’on peut avoir une alimentation savoureuse, bio et locale, 
sans augmenter son budget alimentaire !  

La 1ère édition du défi Familles A Alimentation Positive s’est déroulée sur Lyon en 2012-
2013 grâce au soutien de la Région Rhône-Alpes et de la Ville de Lyon. Depuis, l’opération a 
été déployée sur de nombreux territoires, en Rhône-Alpes et ailleurs en France ! Ce projet 
est porté par le réseau des producteurs bio. Des porteurs de projets au niveau régional 
s’associent donc à des structures départementales ou locales afin de mettre en place ce défi.  

Le principe du défi est simple : 6 temps forts  sont proposés tous les ans, auxquels chacun·e 
peut participer librement, sur simple inscription. Ces temps  ont pour vocation de découvrir 
de nouveaux lieux d'approvisionnement et de nouveaux produits, des bases de diététique 
pour varier, équilibrer et faire évoluer son alimentation, des recettes et techniques pour 
cuisiner restes et fans, peaux..., les bases pour un jardin potager, sur les contenants et 
additifs alimentaires... 

Au programme :  

 1 Visite de ferme bio 
 1 atelier Diététique/cuisine 
 1 atelier Jardinage/Plantes sauvages 
 1 atelier Cuisine anti-gaspi 
 1 atelier Contenants alimentaires et  additifs alimentaires 
 1 grande journée conviviale d'animations et rencontres  

Chacun peut assister aux ateliers de son choix, de manière gratuite, en s'inscrivant.  

Ce mode de fonctionnement est en place seulement depuis l’édition 2019-2020. En effet, les 
années précédentes, les participants devaient former des équipes d’une dizaine de foyers 
concourant les unes contre les autres, avec obligation d’assister à tous les ateliers. Ceci 
posait des difficultés de recrutement des familles participantes (très chronophage pour 
l’animatrice) et aussi d’assiduité tout au long de l'opération.  
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Désormais, les participants peuvent rejoindre le défi à n’importe quel moment dans 
l’année et la notion d’équipe a été délaissée au profit de celle de territoire. Ceci est un point 
important car le Graine Centre et les structures animatrices ont souhaité ancrer le défi sur 
des territoires précis, afin d’y établir des partenariats de communication, au niveau des 
collectivités territoriales et de structures relais locales, dans le but d’être plus visible du 
grand public. Bien que les participants soient libres de s’inscrire quand ils le souhaitent, il 
existe tout de même une notion d’édition datée, relative aux conventions avec les 
collectivités. 

4.4.1 Edition 2020-2021 

Sur l’édition 2020-2021, nous avons porté le Défi Alimentation sur la ville de Vierzon, via le 
CCAS et plus précisément l’épicerie sociale Epicea. 

Cette première édition sur la ville de Vierzon a 
été très impactée par la crise sanitaire du Covid-
19 puisqu’elle a connu 2 périodes de 
confinement ainsi que des restrictions en termes 
de jauge de public. 

Le calendrier des activités finalement réalisées 
est : 

- 06/02/2021 Atelier « Réduire les 
polluants en cuisine » 

- 05/06/2021 Atelier « Jardinage au 
naturel » 

- 09/06/2021 Atelier « Cuisine anti-gaspi » 
- 24/06/2021 Visite de ferme chez la 

maraichère Sophie Vivien à Lury-sur-Arnon 

L’atelier de cuisine locale et de saison qui devait 
se dérouler le 24/08/2021 a dû être annulé suite 
à un souci médical de l’animatrice de BioBerry. 

De plus, une animation a été effectuée lors de la journée évènement de la Quinzaine du 
Goût le 23 octobre 2021. 

La fréquentation n’a pas été aussi importante que prévu (jauge sanitaire, report des ateliers, 
effet de « bousculement » des évènements au déconfinement en juin), mais ceci a eu un 
aspect positif : les participants ont pu bénéficier d’un accompagnement plus personnalisé, ce 
qui aide au changement de comportement. Ils ont indiqué se montrer plus curieux quant aux 
aliments de saison, notamment en cuisinant des légumes qu’ils ne connaissaient pas 
forcément ou bien en essayant de se montrer plus créatifs pour limiter le gaspillage (en 
utilisant les fanes….). 



 

 

 

Figure 7 - Visite de ferme chez Sophie Vivien à Lury

Par ailleurs, une action innovante en parallèle du Défi a été
création et l’animation d’une formation à destination d
du public précaire, pour les accompagner à intégrer plus de fruits et légumes dans leur 
alimentation. La formation a été conçue
la région. BioBerry en a ensuite anim
Vierzon. Elles ont réuni en tout 15 participants (salariés de différentes structures).

Les participants ont été globalement satisfaits de cette formation. 
réutiliser dans le cadre de leur activité

- la remise à jour de leur
de légumineuses, moins de viande…) pour conseiller le

- les outils pédagogiques présentés (jeux et idées d’animation, élabo
les indispensables du placard…)

4.4.2 Edition

Sur l’édition 2021-2022, BioBerry 
Vierzon (pour une 2ème année consécutive), celui 
Plus (basé plus précisément sur la commune de Mehun
seront cette année recentrés sur 6 mois à partir de janvier 2022.

Plus d’informations sur :  

https://www.famillesaalimentationpositive.fr/

http://www.grainecentre.org/
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Visite de ferme chez Sophie Vivien à Lury-sur-Arnon et atelier de cuisine anti-gaspi 

nnovante en parallèle du Défi a été organisée cette année
création et l’animation d’une formation à destination des salariés et bénévoles accueillant 
du public précaire, pour les accompagner à intégrer plus de fruits et légumes dans leur 

a été conçue au 1er trimestre 2021 par les animatrices du Défi sur 
BioBerry en a ensuite animé 2 sessions en juin : l’une à Bourges et l’autre à 

Vierzon. Elles ont réuni en tout 15 participants (salariés de différentes structures).

Les participants ont été globalement satisfaits de cette formation. Ils comptent notamment 
e leur activité :  

leurs connaissances sur les recommandations alimentaires (plus 
de légumineuses, moins de viande…) pour conseiller les familles qu’elles accueillent
les outils pédagogiques présentés (jeux et idées d’animation, élabo
les indispensables du placard…). 

Edition 2021-2022 

, BioBerry déploiera le Défi Alimentation sur 3 territoires
année consécutive), celui de la ville de Bourges et celui de Bourges 

Plus (basé plus précisément sur la commune de Mehun-sur-Yèvre). Les ateliers du défi 
seront cette année recentrés sur 6 mois à partir de janvier 2022. 

https://www.famillesaalimentationpositive.fr/  

http://www.grainecentre.org/  

 

 

organisée cette année : la 
es salariés et bénévoles accueillant 

du public précaire, pour les accompagner à intégrer plus de fruits et légumes dans leur 
par les animatrices du Défi sur 

en juin : l’une à Bourges et l’autre à 
Vierzon. Elles ont réuni en tout 15 participants (salariés de différentes structures). 

Ils comptent notamment 

s connaissances sur les recommandations alimentaires (plus 
s familles qu’elles accueillent,  

les outils pédagogiques présentés (jeux et idées d’animation, élaboration des menus, 

déploiera le Défi Alimentation sur 3 territoires : celui de 
et celui de Bourges 
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4.5 Projet Gaspillage alimentaire 
De février à mars 2021, nous avons accueilli une stagiaire
Carrières Sociales
diagnostic sur le gaspillage alimentaire dans la filière bio locale. Les 
objectifs étaient de faire un état des lieux du gaspillage alimentaire 

des acteurs de la chaîne bio locale sur le territoire du Ch
distributeurs), afin de connaître le gaspillage alimentaire à leur niveau ainsi que les initiatives 
mises en place pour le limiter, 
gaspillage.  

Voici les conclusions : « Grâce à l’enquête réalisée, nous avons pu remarquer une difficulté 
d’évaluation des pertes chez de nombreux producteurs. Ceux
donner des chiffres concernant leurs pertes car ils ne les comptabilisent pas forcément
majorité, ils estiment se situer aux alentours des 10% de pertes sur leur production. La 
fréquence des pertes varie d’un producteur à l’autre, certains en ont toute l’année d’autres 
par période (par exemple avec la variation des températures, le gel).

Suite aux entretiens avec les acteurs, nous avons pu dégager des pistes principales à 
explorer : 

- ajustement des quantités de production à la demande. 
- mise en place ou développement de la transformation. 
- La mise en place de glanage 

Finalement, à travers les entretiens, nous avons également pu constater que la notion de 
gaspillage alimentaire n’était pas forcément connue précisément, ce qui nous a orienté vers 
la nécessité de sensibiliser à la notion de gaspillage alimentaire, afin que les acteurs de la 
chaîne bio locale savent quelles initiatives permettent ou non de réduire le gaspillage 
alimentaire. » 

Un programme d’actions a donc été envisagé mais n’a pas encore pu voir le jour faute de 
moyens supplémentaires. Néanmoins, ce 
réalisation d’un diagnostic régional par Bio Centre, dans le cadre d’un projet de recherche 
2020-2024 GASPILAG (Gaspillage alimentaire, Initiatives Locales et Agricoles).

En parallèle, une petite opération de sensibilisation
photo autour des fruits et légumes moches
Facebook. Il a permis de mettre en lumière ce sujet. Tout 
au long du déroulé du concours, chaque semaine, des 
informations et quizz ont été proposés pour valoriser 
l’anti-gaspillage, et a ainsi permis de sensibiliser les 
internautes.  

Ce choix d’une version numérique du concours avait été 
effectué en fonction de la crise sanitaire, mais a 
finalement été intéressant aussi pour faire participer des 
habitants en milieu rural. Parmi eux,
notamment l’école maternelle de Clémont, qui a 
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Projet Gaspillage alimentaire  
De février à mars 2021, nous avons accueilli une stagiaire
Carrières Sociales, Sarah Dutour, qui a travaillé à l’élaboration d’un 
diagnostic sur le gaspillage alimentaire dans la filière bio locale. Les 
objectifs étaient de faire un état des lieux du gaspillage alimentaire 

des acteurs de la chaîne bio locale sur le territoire du Cher (producteurs, transformateurs et 
distributeurs), afin de connaître le gaspillage alimentaire à leur niveau ainsi que les initiatives 
mises en place pour le limiter, et ainsi établir des pistes d’amélioration pour réduire ce 
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fréquence des pertes varie d’un producteur à l’autre, certains en ont toute l’année d’autres 

avec la variation des températures, le gel). 
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les entretiens, nous avons également pu constater que la notion de 
gaspillage alimentaire n’était pas forcément connue précisément, ce qui nous a orienté vers 
la nécessité de sensibiliser à la notion de gaspillage alimentaire, afin que les acteurs de la 
haîne bio locale savent quelles initiatives permettent ou non de réduire le gaspillage 

Un programme d’actions a donc été envisagé mais n’a pas encore pu voir le jour faute de 
Néanmoins, ce diagnostic devrait s’avérer utile en 2022 pour la 

réalisation d’un diagnostic régional par Bio Centre, dans le cadre d’un projet de recherche 
2024 GASPILAG (Gaspillage alimentaire, Initiatives Locales et Agricoles).
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établir des pistes d’amélioration pour réduire ce 
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ci ne parviennent pas toujours à 

donner des chiffres concernant leurs pertes car ils ne les comptabilisent pas forcément. En 
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fréquence des pertes varie d’un producteur à l’autre, certains en ont toute l’année d’autres 
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les entretiens, nous avons également pu constater que la notion de 
gaspillage alimentaire n’était pas forcément connue précisément, ce qui nous a orienté vers 
la nécessité de sensibiliser à la notion de gaspillage alimentaire, afin que les acteurs de la 
haîne bio locale savent quelles initiatives permettent ou non de réduire le gaspillage 

Un programme d’actions a donc été envisagé mais n’a pas encore pu voir le jour faute de 
utile en 2022 pour la 

réalisation d’un diagnostic régional par Bio Centre, dans le cadre d’un projet de recherche 
2024 GASPILAG (Gaspillage alimentaire, Initiatives Locales et Agricoles). 

née au travers d’un concours 
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d’ailleurs remporté le 2ème prix du concours.  

Ces actions ont pu être financées grâce à la fondation Biocoop France. 

 

4.6 Projet Consomm’acteurs 
 

Le projet « Devenir consomm’acteur de son alimentation », est un projet-parcours de 
sensibilisation et d’animation s’adressant au grand public. Nous avons souhaité le proposer à 
des communes rurales, ayant une sensibilité et une volonté politique marquées sur des axes 
proches ou conjoints à nos objectifs. C’est la commune de Rians qui a répondu 
favorablement pour accueillir ce projet. Nous avons pu le mettre en œuvre 
grâce au soutien financier du Fond de Développement de la Vie Associative. 

Le projet a été réalisé mais a subi des remaniements importants dus à plusieurs éléments 
contextuels : crise sanitaire, élections municipales, arrêts maladie. 

Voici le calendrier des actions finalement réalisées : 

- 4ème trimestre 2020 et 1er trimestre 2021 : Rencontres avec la mairie de Rians, 
programmation et création d’affiches, diffusion presse 

- Samedi 13 mars 2021 : Communication sur le marché de Rians pour les animations à venir 
(initialement un ciné-débat le 27 mars, soumis aux jauges sanitaires, puis une visite de 
marché et de ferme et un atelier cuisine le 24 avril, finalement tombés en période de 3ème 
confinement) 

- Samedi 3 avril 2021 : Temps de rencontre directement sur le marché hebdomadaire, sous 
forme de stands avec animations (jeu saisonnalité) et informations (approvisionnement 
local). Ceci permettait ainsi d’être en extérieur et d’éviter les problèmes de jauge, et donc de 
proposer un temps d’échange à la place du ciné-débat. Notre intervenante Paule Masson 
s’est également déplacée et a proposé une dégustation de pains préparés avec les farines de 
la SCEA Rechignon (de Rians). 

- Dimanche 29 août 2021 : Animation lors de la traditionnelle Foire Saint-Christophe à Rians. 
Les premières animations ayant été très bousculées par la situation sanitaire, BioBerry et la 
mairie de Rians ont décidé de profiter de la Foire Saint-Christophe, non pas pour faire un 
évènement de clôture comme envisagé initialement, mais pour sensibiliser les habitants à 
l’action «Devenir « consomm'acteur » de son alimentation ». Un stand a donc été tenu toute 
la journée par l’animatrice pour faire connaître le projet ; une dégustation de tisanes et 
biscuits a par ailleurs été proposée pour attirer le public et illustrer les possibilités 
d'utilisation des produits bio locaux. 

  



 

 

 

5 Approvisionnement en produits bio et 
locaux (Restauration Hors Domicile, 
magasins, particuliers…)
Restauration Hors Domicile 

Agrilocal est une plate-forme qui simplifie l’approvisionnement local, sans intermédiaire, 
tout en respectant les règles des marchés publics.

Le Conseil départemental du Cher souhaite favoriser et développer 
l’approvisionnement en circuits courts de la restauration collective. 
Il a pour cela adhéré à Agrilocal, comme déjà plus de 20 
départements en France. 

Agrilocal18.fr s’adresse aux acheteurs
souhaitent réaliser tout ou partie de leur approvisionnement en produits agricoles locaux et 
de qualité auprès de producteurs respectant la réglementation sanitaire. Grâce à sa 
géolocalisation, Agrilocal18.fr favorise les circuits courts et de proximité.

Simple et gratuite, Agrilocal18 est une plate
acheteurs publics, des producteurs, transformateurs locaux.

Tous les acheteurs publics sont concernés
collèges, établissements d’hébergement pour personnes âgées dépendantes (EHPAD), 
écoles, lycées, établissements médico
administrations d’État, et secteur privé avec une mission de service 

Bio Berry, ainsi que la chambre d’agriculture du département du Cher et le GABB 18 est 
partenaire du département du Cher pour la mise en place et le suivi de la plate
Agrilocal sur le département. Bio Berry s’attache plus spécifiquement à l’i
producteurs bio. 

Plus d’informations : 

https://www.agrilocal18.fr/  
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Approvisionnement en produits bio et 
(Restauration Hors Domicile, 

magasins, particuliers…) 
Restauration Hors Domicile Agrilocal / Département du Cher

forme qui simplifie l’approvisionnement local, sans intermédiaire, 
tout en respectant les règles des marchés publics. 

Le Conseil départemental du Cher souhaite favoriser et développer 
l’approvisionnement en circuits courts de la restauration collective. 
Il a pour cela adhéré à Agrilocal, comme déjà plus de 20 

Agrilocal18.fr s’adresse aux acheteurs publics de la restauration collective du Cher qui 
souhaitent réaliser tout ou partie de leur approvisionnement en produits agricoles locaux et 
de qualité auprès de producteurs respectant la réglementation sanitaire. Grâce à sa 

.fr favorise les circuits courts et de proximité. 

Simple et gratuite, Agrilocal18 est une plate-forme innovante de mise en relation des 
acheteurs publics, des producteurs, transformateurs locaux. 

Tous les acheteurs publics sont concernés : communes et communautés de communes, 
collèges, établissements d’hébergement pour personnes âgées dépendantes (EHPAD), 
écoles, lycées, établissements médico-sociaux, restaurants administratifs, hôpitaux, 
administrations d’État, et secteur privé avec une mission de service public.

Bio Berry, ainsi que la chambre d’agriculture du département du Cher et le GABB 18 est 
partenaire du département du Cher pour la mise en place et le suivi de la plate

grilocal sur le département. Bio Berry s’attache plus spécifiquement à l’i
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6 Vie associative
6.1 Développement du nombre de bénévoles

6.2 Site web et réseaux sociaux
Suite au travail de mise à jour du sit
amélioré et alimenté depuis.  

De leur côté, le compte et la page Facebook de l’association
grossir en termes de visibilité et de nombre d’abonnés
est passé de 2300 abonnés début 202
début 2019 et une centaine début 2018).

Figure 8 - Evolution du nombre d’abonnés
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Vie associative 
Développement du nombre de bénévoles

Après une année 2020 très compliquée pour partir à la 
rencontre de futurs adhérents et bénévoles, nous avons en 
2021 essayé de continuer à développer ce réseau en 
organisant un appel à bénévoles officiel. Celui
notamment par un temps d’échanges en janvier 2021, en 
visio (par défaut), ce qui nous a permis de rec
nouveaux bénévoles pour les évènements de l’année.

Ces personnes nous ont permis d’assurer les marchés 
habituels BioBerry mais sont également intervenus sur 
d’autres projets : permanence au chalet de Noël, tenue d’une 
animation pour Imanis, tenue d’un stand de vente de produits 
complémentaires au marché mensuel de la Brasserie Bos
3.2.6). 

Site web et réseaux sociaux 
Suite au travail de mise à jour du site Internet effectué en 2019, ce dernier a continué d’être 

 

e compte et la page Facebook de l’association continuent 
grossir en termes de visibilité et de nombre d’abonnés. Ainsi, le nombre d’abonn

00 abonnés début 2021 à quasiment 2500 début 2022 (contre environ 500 
début 2019 et une centaine début 2018). 

Evolution du nombre d’abonnés sur la page Facebook en 2021

 

Développement du nombre de bénévoles 
Après une année 2020 très compliquée pour partir à la 

adhérents et bénévoles, nous avons en 
2021 essayé de continuer à développer ce réseau en 
organisant un appel à bénévoles officiel. Celui-ci s’est traduit 
notamment par un temps d’échanges en janvier 2021, en 
visio (par défaut), ce qui nous a permis de recruter de 
nouveaux bénévoles pour les évènements de l’année. 

Ces personnes nous ont permis d’assurer les marchés 
habituels BioBerry mais sont également intervenus sur 

: permanence au chalet de Noël, tenue d’une 
d’un stand de vente de produits 

complémentaires au marché mensuel de la Brasserie Bos (cf. 

ce dernier a continué d’être 

continuent régulièrement à 
Ainsi, le nombre d’abonnés à la page 

(contre environ 500 

 

en 2021 
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7 L’avenir - vers 2022 
7.1 L’humain 

Carol Hayotte devrait quitter l’association en janvier 2022. Chloé Belleau, qui remplaçait 
Aurore pendant son arrêt maladie, devrait reprendre ce poste en CDI. Ceci permettrait donc 
de reconstituer une équipe permanente à 2 temps plein. 

7.2 Les projets pour 2022 
La plupart des projets déjà en place sont reconduits sur l'année 2022. Certains prennent une 
nouvelle ampleur comme le Défi Alimentation, que nous sommes ravis de déployer sur 3 
territoires (au lieu de 1 par an jusqu’à présent). 

7.2.1 Secteur Sud Cher 

En 2021, les projets concernant le sud du département ont finalement peu avancé. Nous 
espérons donc en 2022 pouvoir reprendre contact avec le Pays Berry Saint Amandois, 
notamment via leur Projet Alimentaire Territorial (PAT).  

De plus, nous allons continuer à travailler sur le projet de préservation et de valorisation 
dans le sud du Cher et de l’Indre via une démarche collective avec plusieurs autres 
structures, en vue d’une mise en œuvre à partir de 2023. 

7.2.2 Projet parentalité 

Après le beau programme « De la Terre aux Lèvres » porté avec Le Carroi, nous 
envisageons un nouveau projet avec eux, toujours avec des enfants et des 
jeunes mais aussi avec leurs parents cette fois-ci.  

Ceci consiste à proposer aux familles de se réapproprier leur alimentation, les 
thématiques centrales étant une alimentation durable, l'approvisionnement 
via les circuits courts, l'environnement et le développement durable. L'alimentation au cœur 
de ce projet est aussi le vecteur essentiel du partage au sein de la cellule familiale. L'action a 

vocation à la transmission de savoirs, à l'évolution des pratiques, au partage, 
générant des liens interfamiliaux au-delà du sujet même de l'alimentation. 

Ce projet bénéficie d’ores et déjà du soutien financier de la Caisse d’Allocations 
Familiales du Cher. 

7.2.3 Plus de sensibilisation pour les scolaires 

En 2021, nous sommes devenus relais éco-école et avons essayé d’intervenir davantage en 
milieu scolaire. Il se trouve que nous avons alors été sollicités pour intervenir dans les écoles 
primaires de Bourges, à la fois en classe (thématiques de la saisonnalité, découverte des 
aliments….) mais aussi à la cantine (anti-gaspillage). Ce programme pluriannuel devrait donc 
débuter en 2022. 



 

 

 

8 Rapport financier 20
Comptes de résultats 

Parmi les observations notables, nous pouvons remarquer

- Une légère baisse des ventes de marchandises, liée à 
d’Auron (le stand de «
Brasserie Bos générait moins de chiffres d’affaires et était moins régulier)
de moins bonnes recettes de buvette lors de nos évènements

- Une hausse des subventions,
certaines subventions diminuées en 2020 
de tout faire dans le contexte sanitaire Covid
subventions (CAF, fonds d’urgence ESS…)

Bilan 

Installations techniques, matériel 
et outils
Autres
Immobilisations financières
Créances clients
Créances autres
Disponibilités

Total

Actif 
immobilisé

Actif 
circulant

Actif
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financier 2021 

 

Résultat net : +3692 € 

Parmi les observations notables, nous pouvons remarquer : 

baisse des ventes de marchandises, liée à l’arrêt de la
(le stand de « produits secs » en remplacement au marché mensuel de la 

Brasserie Bos générait moins de chiffres d’affaires et était moins régulier)
de moins bonnes recettes de buvette lors de nos évènements 

sse des subventions, qui correspond d’une part à un retour à la normale de 
certaines subventions diminuées en 2020 (réduction au prorata suite à l’impossibilité 
de tout faire dans le contexte sanitaire Covid-19) et d’autre part à de nouvelles
subventions (CAF, fonds d’urgence ESS…) 

2021
Installations techniques, matériel 

968 € Report à nouveau
17 € Excédent ou déficit de l'exercice
15 € Dettes fournisseurs

13 874 € Dettes fiscales et sociales
16 199 € Autres dettes
27 506 €
58 579 € Total

Fonds 
propres

Dettes

Passif

 

  

la distribution au Val 
» en remplacement au marché mensuel de la 

Brasserie Bos générait moins de chiffres d’affaires et était moins régulier), ainsi qu’à 

espond d’une part à un retour à la normale de 
(réduction au prorata suite à l’impossibilité 

19) et d’autre part à de nouvelles 

 

2021

40 257 €
3 826 €
5 621 €
2 082 €
6 793 €

58 579 €
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9 Annexe Revue de presse 
 

La Luciole – 22 février 2021 
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Le Berry Républicain – 24 mars 2021 
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Le Berry Républicain – Semaine Alternative aux Pesticides – 25 mars 2021 
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Le Berry Républicain – Assemblée Générale – 18 avril 2021 
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Le Berry Républicain – Journée bio de printemps à la ferme – 22 mai 2021 

 



 

 

 

 

 

 

Le Berry Républicain – Défi Alimentation 
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Défi Alimentation - 9 juin 2021 
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Le Berry Républicain – Bien dans son assiette (QPV) – 11 juin 2021 
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Le Berry Républicain – De Ferme en Ferme – 23 juin 2021 
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Le Berry républicain – Ptits marchés bio d’été – 11 août 2021 
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Le Berry républicain – Eté des 7 jeudis (QPV) – 19 août 2021 
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Le Berry Républicain – De la Terre aux Lèvres -  6 septembre 2021 
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Le Berry Républicain – Bourges se fait bio - 17 septembre 2021 
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Le Berry Républicain – Bourges se fait bio - 19 septembre 2021 
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Le Berry Républicain – Journée bio d’automne – 13 octobre 2021 

 


